台灣沙遊治療學會 2015中部入門工作坊
【主    題】沙盤遊戲治療入門工作坊
沙遊治療（Sandplay therapy）是一種非語言方式的深度心理治療。由瑞士籍的杜拉卡夫（Dora M. Kalff）所創，並採用心理學家榮格(C.G.Jung)的觀點做為理論基礎。沙遊治療主要採用兩個沙盤，一乾一濕，及許許多多代表世界各種生物、日常生活用品等模型小物件。在這小世界裡，個案可以隨心所欲、自由自在地建造立體的圖樣，藉此找到迷失的自我。
沙遊治療對於心靈創傷、內在憂傷、或心情急躁，而且對於過份愛動、愛說話、注意力不集中、不喜歡上學、沉默不語、過份內向的小孩有相當療效。有鑑於近年沙遊治療在國內心理助人工作應用上之實質成效，沙遊學會期待藉由此入門工作坊充實專業助人工作者多元運用心理諮商媒材與方法之專業知能。

【時    間】104年07月02日(四)9:00-16:00

【主辦單位】台灣沙遊治療學會
國立彰化師範大學諮商與輔導學系
【協辦單位】財團法人勵馨社會福利基金會
國立彰化師範大學社區諮商及潛能發展中心
【活動地點】彰化市國立彰化師範大學綜合大樓創思坊
【參加對象】諮商、輔導、國中小、高中輔導教師及社工專業人員，以及相關科系學生，名額共40人(20人以上報名才開辦)

【活動費用】早鳥價(06/15日前)：沙學會員1500元、非會員1900元。 
學生特別優惠價：1500元 

一般價(06/15日後)：沙學會員1900元、非會員2300元。 
學生一般價：1900元

【學分申請】
1.本課程申請社工師、諮商心理師與臨床心理師繼續教育學分中。           
   2.本課程同時發給國際沙遊學會(ISST)證照申請用時數證明。

【工作坊課程】 104年 7月2日（星期四）
	時間
	主題
	 講員（負責） 


	8:50~9:00
	報到
	秘書處

	9:00~10:40
	主持人引言
沙遊導覽 -----
1.沙遊治療的歷史背景與主要概念  
2.榮格理論對沙遊治療之重要性
3.沙遊治療的重要功能
	黃宗堅老師
梁信惠老師


	10:40~11:00
	中場休息
	秘書處

	11:00~12:00
	沙遊溯源 -----
沙遊治療創始者(Dora M. Kalff)歷史性治療影片觀賞
	梁信惠老師

	12:00~13:00
	午餐
	秘書處

	13:00~14:00
	沙遊初探 -----
象徵(symbols)在沙遊治療的重要性：實地操作與體驗
	梁信惠老師

	14:00~14:20
	中場休息   
	秘書處

	14:20~15:00
	沙遊指引 -----
1. 沙遊治療師的必備條件   
2. 講師的沙遊治療研究成果
	梁信惠老師

	15:00~15:40
	沙遊實境 -----
一位真實個案的沙遊歷程
	梁信惠老師

	15:40~16:00
	綜合討論
	黃宗堅老師梁信惠老師


師資:梁信惠 ( Dr. Grace Hong )
1.美國明尼蘇達州臨床心理學院臨床心理博士（1993年）。
2.曾擔任美國明尼蘇達州臨床心理學院博士班教師。
3.曾任職明尼蘇達州亨尼奔郡（Hennepin County）法院，擔任法庭臨床心理師及資深臨床心理師（30年）。
4.曾於明尼蘇達州開業，包括: 心理治療，沙遊治療及遊戲治療。
5.現持有台灣及美國明尼蘇達州臨床心理師執照（博士級），和加州婚姻與家庭、兒童輔導執照。
6.現持有美國及世界沙遊治療學會執照，亦包括教師執照。
7.勵馨基金會蒲公英諮商輔導中心駐會顧問。
8.台灣沙遊治療學會創會理事長、現任常務監事，台灣心理治療學會
  理事及勵馨社會福利基金會董事。
9.於台灣及國際教導沙遊治療。
10. 專書：
*Hong, G.L (2002). Sandplay Therapy Outcome Research: A Brief Presentation of Research Issues and an Outcome Study with Ten Children at High Risk, in In the Hands of Creation: Images of Birth and Rebirth, Muki Baum Association, Toronto, Canada.
*梁信惠﹐鄭怡世 (2001) 。兒童及少年性交易犯罪行為人輔導教育課程之研究﹐(MOI-DSA-089-003) 內政部委託研究報告。
*梁信惠，（2007）。沙遊治療：研究與實例，五南出版社。
*Hong, G. L.  梁信惠 (2011). Sandplay Therapy: Research and Practice, Routledge,
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