
 

ISST2026 沙遊象徵讀書會暨支持性團體 

 

經歷沙遊個人歷程，是有趣而深刻的， 

學習理論接受督導，是豐富而開展的， 

然撰寫沙遊象徵報告，要極大的動力。 

 

這是一個為「書寫之前」所準備的同行團體， 

從書籍及期刊中的象徵報告出發，慢慢靠近書寫的暖機狀態。 

在閱讀與交流之中，彼此支持，讓這段不容易的路，不孤單。 

 

 

【活動目的】 
◆ 為撰寫象徵報告做預備。 

◆ 同行者的相互支持。 

 

【參加對象】 
限沙遊會員，且正在準備撰寫象徵報告者為主，須全程參與者。 

錄取 6 名，額滿為止。 

 

【團體時間】 
115 年 06/26、07/24、08/28、09/18、10/23、11/27。 

一個月一次，週五 19:30-21:00，每次 1.5 小時，共六次之團體。 

【帶領者】 

黃小芬 諮商心理師/社工師 

        ISST 認證臨床級沙遊治療師 

 

 



 

【時間與進度表】 

日期 期刊/書目 

115 年 06 月 26 日 

Journal of Sandplay Therapy (JST)沙遊期刊 

A. V6-1, So You Have to Write a Symbol Paper 

B. V8-1, Resonance on Symbol Papers 

115 年 07 月 24 日 
Barbara A. Turne. The Handbook of Sandplay Therapy.  

Content Themes in Sandplay 沙遊治療中的內容主題 

115 年 08 月 28 日 
Barbara A. Turne. The Handbook of Sandplay Therapy. 

Spatial Themes in Sandplay 沙遊治療中的空間主題 

115 年 09 月 18 日 
Barbara A. Turne. The Handbook of Sandplay Therapy. 

Motion Themes in Sandplay 沙遊治療中的運動主題 

115 年 10 月 23 日 
Barbara A. Turne. The Handbook of Sandplay Therapy. 

Affect Themes in Sandplay 沙遊治療中的情感主題 

115 年 11 月 27 日 

Journal of Sandplay Therapy (JST)沙遊期刊 

A、V28-2, Hands in the Sand：Explorations, Musings, 

Reflections 

B、V21-1, Sand and Object 

 

【進行方式】 

採 zoom線上方式進行。 

團體前，講師會提供以上期刊及中文資料。請成員於每次團體前閱讀，以利討論! 

 

【報名方式】 
1. 完成報名表單→學會 email 回覆錄取→三天內完成繳費並回填繳費回覆單 

→完成繳費才視同報名完成。 
＊若未於三天內完成繳費者，不會幫您保留名額 

＊課程報名人數若不足４人將取消辦理 

2. 費用及匯款資訊：2700 元 

銀⾏ATM 轉帳帳號：台北富邦銀⾏ (012) 82120000067096 

   分⾏：東寧分⾏ ⾏名：台灣沙遊治療學會陳碧玲 

 


