
 

2024沙遊治療南區⼯作坊 
ISST「國際沙遊治療師認證」進階理論訓練課程 

【主題】洪水、漂流與再紮根--從神話、文化與象徵視野，看歷經洪水災難的原住

民青少年的沙遊療癒歷程 

 

【課程介紹】 

  台灣沙遊治療學會將在 2024/4/28(日) 於高雄舉辦一場為期一天的沙遊治療工作坊。主

講人陳碧玲心理師將呈現自身在八八風災中，運用沙遊治療模式進行災難受害者心理復原的

台灣本土經驗。 

  沙遊治療是一種運用多重感官、象徵且同時容許語言及非語言表達的溝通模式，對於天

然災難造成的心理傷創具有相當良好且深入的療癒效果。工作坊中將呈現主講者救災的模式

與設備，並分享數名那瑪夏原住民青少年受害者在長達數個月的安置期間，接受沙遊取向輔

導的心理復原歷程。透過這些沙盤意象的象徵性語言，治療師得以聆聽到受害者更深層的情

感內容。歡迎對沙遊治療有興趣的心理專業工作者一起來參與。 

【ISST沙遊治療師認證介紹】 

  國際沙遊治療學會( International Society for Sandplay Therapy，簡稱ISST）。 

是由Dora Kalff 於1985年在瑞士創立的一個國際組織。它是基於C. G. Jung 的心理學原理，藉由

沙、水、物件和各式材料在沙盤中創造出一個呼應其內在世界的景象，是為一種創造性的治

療模式。要成為ISST認證的臨床級沙遊治療師，要完成包括個人沙遊治療歷程、理論訓練、

撰寫象徵報告、沙遊實務工作督導，及案例報告。其中理論訓練須完成100小時，且必須由

ISST認證的教師級成員來進行教學。此工作坊時數得到進階課程認定6小時。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【講師介紹】 

  本工作坊將由ISST認證臨床級沙遊治療師陳碧玲心理師主講，並邀請ISST認證教師級沙

遊治療師黃宗堅教授擔任主持人及協同教學者。 

陳碧玲  國立彰化師範大學輔導研究所碩士 

• 國際沙遊治療學會 (ISST)認證臨床級沙遊治療師 

• 臺灣沙遊治療學會理事長暨ISST理事會代表 

• 臺南市自然就好心理諮商所總監暨諮商心理師 

 

黃宗堅  美國德州大學奧斯汀分校大學教育心理學博士 

• 國際沙遊治療學會(ISST)認證臨床級，及教師級沙遊治療師 

• 國立彰化師範大學輔導與諮商學系教授暨教育學院院長 

• 臺灣沙遊治療學會常務理事 

• 臺灣遊戲治療學會理事長 

【主辦單位】台灣沙遊治療學會 

【日期】2024年 4月 28日（日）9:00-12:00、13:30-16:30，共6⼩時 

【地點】勵馨基金會高雄分會（高雄市苓雅區凱旋一路3號3樓） 

【參加對象】具有精神醫學、⼼理、教育、社會⼯作等相關專業⼈員與學⽣ 

 

【課程內容】 

時間 4⽉28⽇（⽇） 

09：00－10：20  沙遊、天然災難與創傷 

10：40－12：00   以學校為單位的救災模式與行動沙遊車 

12：00－13：30  午餐休息 

13：30－14：50  原住民男孩案例-療癒分裂 

15：00－16：30  原住民女孩案例-何處是歸鄉 

 

 



 

【報名⽅式及更多說明】 

凡參加本次工作坊的學員，於課程當天可參加沙遊⼩物件抽獎活動，獎額共有三位。 

1. 請⾄報名網址：https://forms.gle/Y2pUrgAa4hBoigr67 線上填寫報名表單，並請                                    

於線上報名後三天內轉帳，以確認名額的保留。 

2. 報名完畢後，請⾄https://forms.gle/ybebbcejxybvE1C76 回傳匯款資料，若為學 

⽣也請在此表單上傳學⽣證。 

3. 銀⾏ATM 轉帳帳號：台北富邦銀⾏ (012) 82120000067096 

分⾏：東寧分⾏ ⼾名：台灣沙遊治療學會陳碧玲 

4. 課程費⽤ 

 報名身份 課程費用 

早鳥價 

(4月14日前) 

沙學會員/學⽣ 2300 /人 

非會員三⼈以上團報 

(請由一人代表匯款) 
2600 /人 

非會員 2800 /人 

⼀般價 

沙學會員/學⽣ 2700 /人 

非會員三⼈以上團報 

(請由一人代表匯款) 
3000 /人 

非會員 3200 /人 

5. 轉讓名額與退費：若因個⼈因素臨時無法參加，4⽉20⽇之前，可退款項 80％或轉讓

名額，名額轉讓請務必提前來信秘書處，確認遞補者資料後⽅可轉讓，4⽉20⽇之後恕

不接受因私⼈因素名額轉讓和退費＊團報者僅能接受轉讓不予退款＊。 

6. 為維護上課品質及講師智慧財產權，因學員個⼈因素缺課者，恕不提供任何形式之課

程錄⾳、錄影。 

7. 完成課程訓練並填寫完畢線上回饋表後，可核發訓練時數認證，若有任何缺課恕不提
供研習證書。 

8. 本課程視學員報名需求申請諮商⼼理師、臨床⼼理師、及社⼯師等繼續教育積分，全

程參加者可給予國際沙遊學會認證上課時數6⼩時 。 

9. 連絡⽅式：因學會辦公室無固定⼈員值班，故請利⽤以下管道聯繫 

• 官⽅Line＠ ：@188ytmwz (搜尋id時要加＠) 

• 官⽅臉書： https://www.facebook.com/TSSTsandplay 

• e-mail：sandplay.tw@gmail.com 
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【會場交通資訊】 

地址：勵馨基金會高雄分會（高雄市苓雅區凱旋一路3號3樓） 

鄰近高雄捷運－文化中心站( 橘線 )、輕軌－凱旋公園站。 

 


