



2023北區國際沙遊治療師認證積分課程 

2023沙遊治療北區秋季初階⼯作坊 

原9⽉3⽇舉辦,因颱⾵延期再次開放報名 

歡迎對沙遊治療好奇的你 ！熱情的你！ 

你可能聽過沙遊治療，充滿好奇， 

你可能⾒過沙遊治療，喜歡不已 

想淺嚐體驗沙遊治療是什麼感覺，卻苦無機會⼀探究竟？ 

想以不同的⽅式再度相遇沙遊治療，卻引領盼望？ 

這是⼀個透過各樣的活動以理解概念、實務案例和物件療癒的⼯作坊， 

如果你有被召喚的感覺，快來吧! 

本次⼯作坊特別邀請施⽟麗⽼師打開沙遊治療⼤⾨，共同體驗沙遊之奇妙。施⽟麗⽼師將針

對沙遊治療的歷史、沙遊治療理論與基⽯、沙遊治療的療癒因⼦等進⾏沙遊治療概念簡介各

樣活動。同時透過⼀名如同浮⽊的中年⼥性個案尋找⼼(新)的⽅向之沙遊治療案例，邀請⼤

家體會沙遊的轉化⼒量並感同⾝受個案的覺醒與療癒。本次⼯作坊也安排了物件的挑選活動

並討論療癒⼒量。邀請⼤家共享沙遊治療的盛宴。 

⼀.主辦單位：台灣沙遊治療學會、⽂化⼤學⼼理輔導系、亞東紀念醫院 

⼆.⽇期： 2023年10⽉29⽇(⽇)，9:00-12:00、13:00-16:00，共6⼩時  

三.地點： 亞東紀念醫院 10樓 第⼆教室（台北捷運板南線亞東醫院站） 

四.參加對象：具有精神醫學、⼼理、教育、社會⼯作等相關專業⼈員與學⽣ 

五.參與⼈數：70⼈  

六.講師介紹： 

 	 施⽟麗 教授 

• 國際沙遊治療學會 教師級沙遊治療師 
• 國際榮格⼼理分析學會(IAAP)榮格分析師 






• 嘉義⼤學輔導與諮商學系兼任副教授	  

七.課程內容： 

 

九. 報名⽅式及更多說明： 

凡完成報名⼿續者，課程當天可參加沙遊⼩物件抽獎，獎額共有五位。 

1. 請⾄報名網址：https://forms.gle/MuKbpYcx4gffHy998 線上填寫報名表單，並請
於線上報名後三天內轉帳，以確認名額的保留。 

2. 報名完畢後，請⾄https://forms.gle/GZn9aTaXp2NFaaWj6回傳匯款資料，若為學
⽣也請在此表單上傳學⽣證。 

3. 銀⾏ATM 轉帳帳號：台北富邦銀⾏ (012) 82120000067096   
分⾏：東寧分⾏      ⼾名：台灣沙遊治療學會邱敏麗 

4. 課程費⽤ 

5. 轉讓名額與退費：若因個⼈因素臨時無法參加，10⽉20⽇之前，可退款項 80％或轉
讓名額，名額轉讓請務必提前來信秘書處，確認遞補者資料後⽅可轉讓，10⽉20⽇之
後恕不接受因私⼈因素名額轉讓和退費。若因確診隔離、上課當⽇發燒、或快篩陽性
(請附證明)，請勿參加課程，並將酌扣⼿續費10%後退費。 

6. 為維護上課品質及講師智慧財產權，因學員個⼈因素缺課者，恕不提供任何形式之課
程錄⾳、錄影。 

時間 10⽉29⽇（⽇）

09:00 – 10:20 沙遊治療簡介⼀：沙遊治療的前世今⽣活動

10:40 – 12:00 沙遊治療簡介⼆：沙遊治療的轉化活動

12:00 – 13:00 午餐休息

13:00 – 14:20 沙遊治療物件體驗及療癒活動
14:40 – 16:00 沙遊治療實例－尋找⼼(新)的⽅向

報名⾝份 課程費⽤

⼀般價

沙學會員/學⽣/協辦單位會員 2750

非會員三⼈以上團報 3000

非會員 3300

https://forms.gle/MuKbpYcx4gffHy998
https://forms.gle/GZn9aTaXp2NFaaWj6





7. 完成課程訓練並填寫完畢線上回饋表後，可核發訓練時數認證，若有任何缺課恕不提
供研習證書。 

8. 本課程視學員報名需求申請諮商⼼理師、臨床⼼理師、及社⼯師等繼續教育積分，全
程參加者可給予國際沙遊學會認證上課時數6⼩時 。 

9. 連絡⽅式：因學會辦公室無固定⼈員值班，故請利⽤以下管道聯繫 
•  官⽅Line＠ ：@188ytmwz (搜尋id時要加＠) 
•  官⽅臉書： https://www.facebook.com/TSSTsandplay  
•   e-mail：sandplay.tw@gmail.com  

 

 






會場交通資訊 


