
 
2023 沙遊治療學會年度工作坊 

轉化~關係與療癒 
 

主辦單位：台灣沙遊治療學會                  協辦單位：實踐大學社會工作系 

在幾年的疫情影響後，終於回到了實體年度工作坊，本次課程邀請到 Sachiko Taki-Reece 老師主

講，談論沙遊治療中的轉化，透過關係看到療癒的歷程。本次課程將聽到老師到非洲，在物資缺乏

的地方，以當地素材為物件進行沙遊的珍貴經驗。以及身為日裔美國人，如何看待沙遊的內在之美

並將之哲學帶入團體沙遊中。另外也透過實際的案例，一為六歲男孩呈現「殭屍」般的狀態到復活

的歷程、二為家庭禁忌與社會歧視的個案發展出轉化心靈的物語的沙遊歷程。  歡迎大家一起共同

來聆聽具有東方感性及西方理性的 Sachiko Taki-Reece 的沙遊治療。 

講師介紹 

Sachiko Taki-Reece, EdD, LMFT，河合隼雄學生，受河合老師建

議赴美留學後，便留在美國發展。現為美國榮格分析師及洛杉磯榮格

研究所教授，教授榮格心理學與沙遊治療，為國際沙遊治療學會(ISST)

教師級會員及美國沙遊治療師。作為一名經過認證的兒童分析師，她

在治療過程中將兒童視為成人同等對待，這段過程中曾出版

《Sandplay for Children with the Severe Emotional Disturbance in 

Japanese》一書，書中講述 7 名重度情緒障礙的孩童個案。亦撰寫許

多英文和日文研究論文和書籍文章，內容包括沙盤遊戲監督、與愛滋

病患者合作、及榮格理論中關於創傷治療和臨終陪伴的觀點。最近關

注重點為團體沙遊治療。在 2022 年秋季出版《Psychotherapy with Inner City Children. Mixed 

Methods Research based on Seven Case Studies Using Sandplay Therapy》一書。 

朱惠英  本場隨堂翻譯老師，美國密蘇里州 The School of Professional 

Psychology at Forest Institute 心理學博士，現任台灣沙遊治療學會理

事，目前任教於國立嘉義大學輔導與諮商學系，曾在少年司法系統服務多

年，對於非自願個案、性侵害加害人/被害人的心理治療、兒童/青少年的

心理評估與治療十分嫻熟；對於心理專業人員如何與社福系統、司法系統

合作，也有深刻的體會與思考。 譯有《如何與非自願個案工作》、《孤

兒：從榮格觀點探討孤獨與完整》、《沙遊：非語言的心靈療法》、《綠

野仙蹤與心靈療癒：從沙遊療法看歐茲國的智慧》等書。 

	



 
課程內容 

 日期： 2023/11/11(六)-12(日)，09:00-16:30，2 日共 12 小時 

 地點：實踐大學 C302 教室  (台北市中山區大直街 70 號) 

 人數：工作坊共 85 人，以會員為優先 

 課程內容： 

日期 課程大綱 

11/11 

(六) 

上午：團體沙遊「榮格心理學和人際神經生物學的觀點」 

下午：案例－「Sandplay after a Catastrophic Encounter 

From Traumatic Experience to emergence of a New Self.」 

11/12 

(日) 

上午：非洲沙遊「啊，箱庭！ 沙子、鵝卵石和瓶蓋 在南十字星下閃耀」 

下午：案例－A Story of Transforming Family Taboo and Social 

Stigma. 

 

課程費用 

 報名身份 課程費用 

10/06(五)前 

早鳥優惠價 

沙學會員/學生/協辦單位會員 6500 元 

非會員三人以上團報 6800 元 

非會員 7100 元 

一般價 

沙學會員/學生/協辦單位會員 7500 元 

  非會員三人以上團報 7900 元 

非會員 8300 元 

 

 

 

 



 
團體督導 

 台南督導：2023/11/13(一) 19:00-21:00｜成團後通知 

 台北督導：2023/11/14(二) 19:00-21:00｜實踐大學 D103 教室 

 方式：每一場次 2 小時，限 1 位提案人， 7 人始得開班，至多 10 人。 

 費用：提案者 2500 元，參與者 2000  元，不含翻譯。若需翻譯請自行聘任。 

 

報名方式  

1. 工作坊報名網址：https://forms.gle/St4vUJ4rCoCwkfmC6 

2. 團體督導報名網址：https://forms.gle/DmWZnBMYpBUjYMre7 

3. 報名完畢後，請至 https://forms.gle/GZn9aTaXp2NFaaWj6 回傳匯款資料，若為學生也請

在此表單上傳學生證。 

4. 會員請於線上報名後三天內轉帳，以確認名額的保留，若無具會員身分，請待秘書處通知後

再行繳費，繳費後秘書處將寄發收據電子檔至您的信箱，請一同確認垃圾信件夾。 
5. 銀行 ATM 轉帳帳號：台北富邦銀行 (012) 82120000067096   

分行：東寧分行      戶名：台灣沙遊治療學會邱敏麗 
6. 轉讓名額與退費：若因個人因素臨時無法參加，10 月 27 日之前，可退款項 80％或轉讓名

額，名額轉讓請務必提前來信秘書處，確認遞補者資料後方可轉讓，10月 27 日之後恕不接

受名額轉讓和退費。 
7. 為維護上課品質及講師智慧財產權，課程中切勿錄音錄影及拍照，若學員因個人因素缺課

者，恕不提供任何形式之補課。 
8. 完成課程訓練並填寫完畢線上回饋表後，將核發訓練時數認證，若有任何缺課恕不提供研習

證書。 
9. 本課程視學員報名需求申請諮商心理師、臨床心理師、及社工師等繼續教育積分，全程參加

者可給予國際沙遊學會認證上課時數 。 
10. 連絡方式：因學會辦公室無固定人員值班，故請利用以下管道聯繫 
! 官方 Line＠ ：@188ytmwz (搜尋 id時要加＠)"
! 官方臉書： https://www.facebook.com/TSSTsandplay "
!   e-mail：sandplay.tw@gmail.com "


