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Healing Complex Trauma in Sandplay 

 
主辦單位：台灣沙遊治療學會                  協辦單位：財團法人勵馨社會福利事業基金會、臺灣榮格心理學會 

在疫情影響跨國邊境尚未完全明朗的 2022 年，感謝美國籍 ./012&3400/05627老師帶領大

家空中一起學習。本次課程主題談論沙遊治療中的複雜性創傷，將帶領大家循序漸進了解何

謂複雜性創傷、如何辨識沙盤中的創傷主題、如何辨識沙盤意象中的療癒主題、及面對創傷

工作所需列出的主要目標， 並融入沙遊案例加以解說，希望透過聚焦於創傷讓實務工作者在

沙遊工作上能更為精進。 

講師介紹 

 Linda Cunningham, PhD, MFT, CST-T 是美國沙遊學會

(STA) & 國際沙遊學會(ISST) 認證教師，同時也是”Sandplay 

and the Clinical Relationship”(2013)一書的作者。在過去二十

年裡，她撰寫了許多與沙遊治療關係相關的文章，經常在研討會

上發表演講。Cunningham 博士目前也積極提供國際學員線上的

沙遊培訓課程。她的臨床工作主要工作對象為患有焦慮、憂鬱、

創造力受阻、關係議題和早年創傷的成年人。 

朱惠英  本場隨堂翻譯老師，美國密蘇里

州 The School of Professional Psychology at Forest Institute 心理學

博士，現任台灣沙遊治療學會理事，目前任教於國立嘉義大學輔導與諮

商學系，曾在少年司法系統服務多年，對於非自願個案、性侵害加害人

/被害人的心理治療、兒童/青少年的心理評估與治療十分嫻熟；對於心

理專業人員如何與社福系統、司法系統合作，也有深刻的體會與思

考。 譯有《如何與非自願個案工作》、《孤兒：從榮格觀點探討孤獨

與完整》、《沙遊：非語言的心靈療法》、《綠野仙蹤與心靈療癒：從

沙遊療法看歐茲國的智慧》等書。 



 

 

 

課程內容 

 日期： 2022/11/19(六)-20(日)、11/26(六)-27(日)，共 12小時 

 時間：配合講師時區，台灣上課時間為 09:00-12:00，4個週末上午  

 參與人數：不提供單日報名，共 80 人，以會員為優先 

 上課軟體：zoom，請先行下載及測試，課前會寄發上課連結至信箱 

 課前建議閱讀（會於行前通知寄發另一份講義） 

8 Cunningham, L. (2013). Sandplay and the clinical relationship. San Francisco: 
Sempervirens Press.  

8 Cunningham, L. (2017). Attuning to the flow of relational energies in sandplay: 
Healing complex trauma in adults. In B. Turner, Ed. The Routledge International 
Handbook of Sandplay Therapy (Routledge International Handbooks). London: 
Routledge. (Provided) 

 課程內容： 

日期 課程大綱 

11/19 

(六) 
創傷的定義; 沙遊中的創傷意象 

沙遊案例 Part I－與治療師建立連結 

11/20 

(日) 
將創傷融入沙遊；沙遊中治療關係的療癒本質 

沙遊案例 Part II－治療師在創傷工作中的經歷：身體本能和情緒的反移情 

11/26 

(六) 
深化關係：神經科學、右腦、意象化的持有和共同調節的體現 

沙遊案例 Part III－反移情的自在、凝聚的意像、中心化和超越功能。 

11/27 

(日) 
創傷在反移情和共移情的樣貌：治療過程中的共振 

沙遊案例：無物件沙盤中進行的深度工作 

  

 

 

 

 



 

 

 

課程費用 

 報名身份 課程費用 

09/16(五)前 

早鳥優惠價 

沙學會員/學生/協辦單位會員 3200 元 

非會員三人以上團報 3700 元 

非會員 4200 元 

外籍人士   *匯款時請選擇全額到付* 172 美金 

一般價 

沙學會員/學生/協辦單位會員 3700 元 

  非會員三人以上團報 4200 元 

非會員 4700 元 

外籍人士   *匯款時請選擇全額到付* 190 美金 

 

報名方式  

1. 工作坊報名網址： https://forms.gle/mx4CLQ8rW7MoqgHB9 

2. 報名完畢後，請至 https://forms.gle/GZn9aTaXp2NFaaWj6回傳匯款資料，若為學

生也請在此表單上傳學生證。 

3. 請於線上報名後三天內轉帳，以確認名額的保留，若無具會員身分，請待秘書處通知

後再行繳費。 
4. 銀行 ATM 轉帳帳號：台北富邦銀行 (012) 82120000067096   

分行：東寧分行      戶名：台灣沙遊治療學會邱敏麗 
5. 轉讓名額與退費：若因個人因素臨時無法參加，11 月 9 日之前，可退款項 80％或轉

讓名額，名額轉讓請務必提前來信秘書處，確認遞補者資料後方可轉讓，11月 9日之
後恕不接受名額轉讓和退費。 



 

 

6. 為維護上課品質及講師智慧財產權，課程中切勿錄音、錄影及截圖，若學員因個人因

素缺課者，恕不提供任何形式之補課。 
7. 完成課程訓練並填寫完畢線上回饋表後，將核發訓練時數認證，若有任何缺課恕不提

供研習證書。 
8. 本課程視學員報名需求申請諮商心理師、臨床心理師、及社工師等繼續教育積分，全

程參加者可給予國際沙遊學會認證上課時數 。 
9. 連絡方式：因學會辦公室無固定人員值班，故請利用以下管道聯繫 
9 官方 Line＠ ：@188ytmwz (搜尋 id 時要加＠)&
9 官方臉書： https://www.facebook.com/TSSTsandplay &
9   e-mail：sandplay.tw@gmail.com &


