
      

 
變動世界裡的安在 

從沙遊治療是混亂和秩序的容器談起 

病毒真的來了，它進入我們的社區也進入了我們的⽣活。 
它打亂了⼀切原有的、預定的、習慣的...... 

但我們也回到了屬於⾃⼰的時空， 
重新⾯對既熟悉又陌⽣的所有。 
也像是等待在黎明來臨前昏⿈不定的⿊夜裡， 
除了疫情，⽔和電若也缺了，⽇⼦將會如何︖ 

⽽我們原來實做的沙遊⼯作， 
不能再和個案真實的同在⼀個空間裡。 
視框中的你和我都果真安好嗎︖ 
還是，我們都只是想要努⼒的將過去世界的⼀切維持下來， 
當作⽇⼦⼀定會再回來繼續著。 

如果，如果這樣的改變會更長更久，我們又將如何︖ 
我們可以透過想像，透過談話和陪伴⽽安在︖ 
我們可以有多麼勇敢︖ 
我們可以有多麼誠實來⾯對未來和未知︖ 

為了倖存，為了我們應該做些什麼來⽀撐住⾃⼰和⽣活， 
那麼我們要做些什麼︖ 
⽽不僅僅只是幻象…… 

在這個時刻，台灣沙遊治療學會想邀請您在線上⼀起聚聚，談談疫情下的⽣活、⼯作，與⼼
緒的起伏，也談談在這樣的時刻，沙遊與我是什麼樣的同在︖我們可以做些什麼︖ 

   - 2021會員線上活動 -



      

為了感謝會員們對台灣沙遊治療學會的⽀持 
本次活動會員僅酌收⾏政費⽤，報名成功後可指定選擇今年的會員禮 

歡迎⼤家 

• 時間與主講⼈： 

• 報名⽅式： 

1. 請至報名網址：https://forms.gle/ttSmYkcGQtEaoHyu6  線上填寫報名表單。 
2. 本活動為會員優先報名，限額45位，請會員線上報名後3⽇內轉帳(含假⽇)，以確認您

名額的保留，非會員報名後秘書處將以報名表上時間戳記排先後順序，排到後會再通
知您繳費。 

3. 活動費⽤：回饋會員，僅酌收⾏政費⽤，報名成功後可指定選擇今年的會員禮 
• 會員：單場100元，3場合報只需200元，3場合報者報名成功後，可指定選擇台灣沙

遊治療學會為會員們準備的沙遊物件禮─2021年台灣處境相關物件，請參考簡章說
明。（依疫情狀況在年底會員⼤會發放或是郵寄送達） 

• 非會員：單場200元，3場500元。 
4. 銀⾏ATM 轉帳帳號： 

台北富邦銀⾏ (012) 4301-0206-2935 
分⾏：景美分⾏。   ⼾名：台灣沙遊治療學會。 
＊請將收據電⼦檔及姓名/報名身份寄至學會信箱，收到回信後⽅為完成報名⼿續。 

5. 本課程使⽤軟體為zoom，請在課前事先下載測試，課程開始前3⽇會發⾏前通知至您
的mail告知課程連結，課程當⽇前15分鐘將開啟會議室供⼤家上線準備。 

6. 歡迎⼤家加入沙遊治療學會會員，享有會員活動專屬價，詳情請參閱 
http://www.sandplay.org.tw/member.php 
若需會員身分報名此活動，請在7/9(五)前提出申請，讓我們有時間幫您入會 

7. 連絡⽅式：因學會辦公室無固定⼈員值班，故請利⽤以下管道聯繫 
•  官⽅Line＠ ：@188ytmwz (搜尋id時要加＠) 
•  官⽅臉書： https://www.facebook.com/TSSTsandplay  
•   e-mail：sandplay.tw@gmail.com 

之⼀ 07.20 (⼆) 
20:00-21:30

主講⼈：邱敏麗 
主持⼈：沈志仁

疫情下的順世應變： 
沙遊治療的省思與對話

之⼆ 09.11 (六) 
10:00-11:30

主講⼈：⿈宗堅 
主持⼈：梁信惠

疫情中的變與不變： 
當沙遊治療少了沙盤/精神分析少了躺椅時

之三 11.09 (⼆) 
20:00-21:30

主講⼈：沈志仁 
主持⼈：⿈宗堅

混亂變動中的巨觀與微觀： 
沙遊治療的⼤世界與⼩世界

https://forms.gle/ttSmYkcGQtEaoHyu6
http://www.sandplay.org.tw/member.php
mailto:sandplay.tw@gmail.com


      
• 講師與主持⼈介紹：（照出場順序排序） 

邱敏麗 （⽇本東京學藝⼤學臨床⼼理碩⼠） 

⿈宗堅  （美國德州州⽴⼤學奧斯汀分校⼼理學博⼠）    

沈志仁（台灣⼤學精神護理學碩⼠） 

梁信惠（美國明尼蘇達州臨床⼼理學院臨床⼼理博⼠） 

現任：	
• 台灣沙遊治療學會理事長 
• 沙遊世界表達與療癒發展中⼼副執⾏長 
• ⽲⼼⼼理諮商所專業諮商顧問 
• ⾼雄市專輔教師團體督導

曾任： 
• ⽇本成增醫院⽇間病房⼼理師 
• 東京都中部精神保健中⼼⼼理師 
• ⽇本墨崗精神科診所⼼理師 
• 嘉南藥理⼤學幼保系講師 
• ⾼雄巿、屏東市學諮中⼼專業督導 
• 衛福部強制親職教育專案專業督導

現任： 
• 國際沙遊治療學會 (ISST) 「臨床沙遊治療師」

(Certified Clinical Member)及(Certified Teaching 
Member) 「沙遊治療教師級會員」專業認證 

• 台灣輔導與諮商學會「專業督導」認證 
• 台灣遊戲治療學會常務理事

曾任： 
• 彰化師範⼤學輔導與諮商學系系所主任 
• 彰化師範⼤學學諮中⼼兼任諮商師及督導  
• 台灣沙遊治療學會理事長  
• 台灣輔導與諮商學會常務理事  
• 臺中市學⽣輔導諮商中⼼「表達藝術治療專業

社群暨沙遊治療專業社群」督導  
• 衛⽣福利部中區兒童之家諮商督導 
• 勵馨基⾦會/張⽼師基⾦會諮商督導  

現任： 
• 芯安⼼理諮商所諮商⼼理師 
• 台灣沙遊治療學會常務理事

曾任： 
• ⾼雄醫學⼤學護理系/精神護理研究所講師 
• ⾼雄醫學⼤學⼼理系兼任講師 
• ⾼雄醫學⼤學附設醫院精神科護理長 
• ⾼雄家庭協談中⼼指導⽼師/督導 
• 董氏基⾦會⼼理衛⽣組專業委員 
• 臺中市學⽣輔導諮商中⼼「沙遊治

療專業社群」督導

現任： 
• 國際沙遊治療學會 (ISST) 「臨床沙遊治療師」

(Certified Clinical Member)及(Certified Teaching 
Member) 「沙遊治療教師級會員」專業認證 

• 勵馨社會福利基⾦會諮商輔導專業顧問及董事  
• 台灣沙遊治療學會創會理事長、現任常務監事 
• 國際沙遊治療學會理事（台灣學會代表） 
• 台灣⼼理治療學會理事

曾任： 
• 美國明尼蘇達州亨尼奔郡法院資深臨床⼼理師 
• 美國明尼蘇達州臨床⼼理學院博⼠班教師 
• 美國明尼蘇達州開業從事沙遊治療、遊戲治療 
• 台灣⼤學社⼯系教師 
• 於台灣及國際教導沙遊治療


