
2020 台灣沙遊治療學會南區沙遊入門工作坊 

行前通知 

 
各位親愛的夥伴您好: 

感謝各位參與本次沙遊治療學會的南區入門工作坊，工作坊將於 2020 年 8 月 9 號(日)  

正式展開！以下為工作坊的時間、地點、交通方式與注意事項，請務必詳閱。 

註：上課地點有更動，請特別留意。學員需自行準備之物品，列在行前通知底下，請閱讀

到最後，謝謝! 

 

＊日  期：2020 年 8 月 9 日（星期日） 

＊時  間：9:00 ～ 17:00。 ( 報到開始時間：8:50 )  

＊地  點：高雄車站 NO.1 會議中心新創館 601 

            (高雄市三民區九如二路 255 號 6 樓(台灣企銀樓上)) 

 

       課程防疫工作說明 
 

1. 請學員做好個人防疫措施，課程活動期間一律配戴口罩 (口罩請自備)。 

2. 現場備有消毒酒精，入場前請先自行消毒雙手及手機。 

3. 進入教室請配合額溫槍檢測，體溫高於攝氏 37.5 度即為發燒狀況，若有發燒

情形一律無法入內參與課程，須請學員自行回家休息並辦理退費(可全額退

款)。 

4. 若已有呼吸道感染或發燒狀況學員，請自行居家休息，並來電告知協助辦理退

費(可全額退款)。 

5. 學員開課前 14 天內若有國外旅遊史，或本人及同住家人 14 天內被通知「居家

檢疫」或「居家隔離者」，請以「旅客入境健康聲明暨居家檢疫通知書」及「居

家隔離通知書」跟秘書處申請退費(可全額退款)。 

6. 為配合防疫政策，學員可自行選擇在教室用餐由學會代訂，或是自行外出用餐，

學會將退回 80 元餐費。請到下方連結填寫

https://forms.gle/KjGZpCP1MpFVi4DX8 由於便當數量需事前統計，當天恕不接

受臨時更改決定。 

 

 

https://forms.gle/KjGZpCP1MpFVi4DX8


 

非常感謝您參與本次工作坊，另有以下事項請您配合： 

 

 當天如需補繳費以及退款的學員，報到時請至報到處找工作人員處理。 

 請選擇午餐退費的學員於報到時找工作人員領取午餐退費 

 當天請至報到處簽到，領取名牌及資料並妥善保管，工作坊結束後請繳回名牌方

能領取證書。 

 活動進行期間，請將手機轉為震動或關機。 

 尊重智慧財產權，除工作人員，上課內容請勿錄音錄影。 

 研習當日需簽到與簽退，以利研習證書核發。 

 研習證書於您報名的工作坊場次結束後核發。 

 如需申請精神科醫師、諮商心理師、臨床心理師、社工師繼續教育積分認證者，請

務必全程出席並另在積分教育申請簽到單上簽到，本會將依此簽到單核發您參與之

研習時數證明。 

 本次工作坊備有飲料及簡單點心。另為響應環保，請自備環保杯筷。 

若有任何問題請和我們聯絡，可以加入學會 Line 官方帳號或是來信學會信箱詢問

喔！ 

＊學會信箱：sandplay.tw@gmail.com 

＊Line 帳號：請搜尋 @zcb4314d，並加入好友。（記得要加＠才搜尋得到官方 line） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sandplay.tw@gmail.com


課程時間表 

時間 主題 講者 

8:50-9:00 報到 

9:00-10:30 

˙沙遊導覽 

1. 沙遊治療的歷史背景與主要概念 

2. 榮格理論對沙遊治療之重要性 

3. 沙遊治療的重要功能 

黃倫芬老師 

10:30-10:50 中場休息 

10:50-11:20 

˙沙遊溯源 

沙遊治療創始者(Dora M. Kalff)的歷史性

治療影片觀賞 黃倫芬老師 

11:20-12:00 ˙綜合討論 (一) 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 

˙沙遊初探 

1. 沙遊治療中的象徵(Symbols)：實地操

作與體驗 

黃倫芬老師 

沈志仁老師 

14:00-15:00 2. 談象徵(Symbols) : 小丑與我 黃倫芬老師 

15:00-15:20 中場休息 

15:20-16:20 

˙沙遊實境 

一位個案的沙遊治療歷程 

黃倫芬老師 

16:20-17:00 
˙綜合討論 (二) 

結語和回饋  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄車站 NO.1 會議中心交通方式 

 
《地址》: 高雄市三民區九如二路 255號 6 樓(台灣企銀樓上) 

 

【開車】 

北上 

◎   沿中山高速公路 /國道  1 

號前往高雄的九如交流道。從九如一路出口下交流道前往九如二路直

行過民族路至高雄九如路健保局，  往前１００  

公尺抵達九如二路高雄財經  DC 大樓〈台灣企銀樓上  6Ｆ － １ 〉 

南下 

◎   沿中山高速公路 /國道  1 

號前往高雄的九如交流道。從九如一路出口下交流道前往九如二路直

行過民族路至高雄九如路健保局，  往前１００  

公尺抵達九如二路高雄財經  DC 大樓〈台灣企銀樓上  6Ｆ － １ 〉 

 

【搭乘大眾運輸工具】 

 
高鐵 

◎  自高鐵新左營站下車後，  轉乘捷運至捷運高雄火車站  1 號出口步行  

5- 7 分鐘 (約 500 公尺 )即可抵達。  

 
台鐵 

◎ 自高雄火車站後站出口步行 5 分鐘(約 500 公尺)即可抵達。 

 
捷運&計程車 

◎ 捷運高雄車站 1 號出口步行， 5-7 分鐘(約 500 公尺)即可抵達。 

◎ 搭計程車車程約 2 分鐘， 車資約$100  

 





學員須自行攜帶之物品說明： 

 

1. 請學員們在工作坊當天自行㩗帶 5 樣物件。物件可以是您平時生活

中收集或使用的小東西，約在 15 公分以下的大小；您也可以當作

是開始沙遊治療前的沙遊物件準備工作來選擇所攜帶的物件。 

 

沙遊治療使用的「物件」(miniature )通常是指現實生活或想像世界 

真實的東西或是模擬的東西，例如：人物、動物、植物、昆蟲、建 

築、景觀、交通工具、標誌、家庭用品、幻想性(如：巫婆、怪獸) 

或神聖性(十字架、神像)物件及大自然界的物件(如：石頭、貝殻、 

種子、葉子、枯枝)等⋯。物件可以是自己喜歡或討厭甚至害怕的東 

西。期待我們在工作坊中透過不同的物件展開接下來的學習、應用 

和討論。 

 

也請學員們在物件下方以貼紙或自行做註記。在活動前會先以酒精消毒

物件供學員們共同分享使用，活動結束會再以酒精消毒後讓學員帶回。 

 

2. 蠟筆或彩色筆一盒 (請學員自行準備) 

 


