
 
 
 

台灣沙遊治療學會 

2017沙遊治療研討會暨手作物件工作坊 
 

什麼是沙遊治療？玩沙可以療癒心靈？想弄清楚這是怎麼一回事？ 

沙遊治療中的小物件是治療師無言的參與，您想親手製作沙遊小物件嗎？ 

邀請您一起來探索沙遊治療，一起動手做！ 

 
日	 	 期：2017年 9月 24日星期日 
 
時	 	 間：09:00~16:20 
 
地	 	 點：亞東紀念醫院(南棟)10樓第二教室 
 
總召集單位：台灣沙遊治療學會 
 
主辦單位：臺灣心理治療學會、亞東紀念醫院、文化大學心理輔導系 
 
參加對象：具有精神醫學、心理、教育、社會工作等相關專業人員、學者、學 

生，或對沙遊有興趣學習者。限額 80人。 
 

學分申請：本課程申請精神科醫師、諮商心理師、臨床心理師、藝術治療師及 
社工師繼續教育學分中。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  【上午：探索沙遊研討會】 

沙遊治療融合榮格心理學、世界技法、東方哲學等三大基石，發展成一種超越語言，融

貫身心靈的療法，在兒童青少年、災害創傷、受暴者的療癒及擴展個人心靈成長上，逐漸展

現出深厚的潛力。本次研討會，特別邀請到兩位擁有國際沙遊教師級治療師證照的湯志安及

黃倫芬老師，帶您認識沙遊治療，並透過實際案例，讓您更了解沙遊治療的療癒過程。 

【下午：手作物件工作坊】 

小物件是沙遊治療必備的器材，也是共移情過程中不可或缺的一部分，親自動手做的小

物件，象徵治療師對沙遊與個案的承諾與投入。自我藝術的創作也是榮格所稱自我狀態的表

達。這是難得的機會可以讓你親自做出樹，並有機會發揮您天馬行空的創意，讓這些作品成

為您小物件收集的一部分! 

課程時間表： 

場地 (南棟)10樓第二教室 

上午 【探索沙遊研討會】 

09:00-10:20沙遊治療簡介 
國際沙遊治療學會教師級治療師 

湯志安老師 
 
10:20-10:40中場休息 
 
10:40-12:00 男性能量的啟蒙：一個青年的沙遊歷程 

國際沙遊治療學會教師級治療師 
友緣基金會‧黃倫芬副執行長 

 
12:00 共時性驚喜時間：沙遊物件大樂透 

下午 【手作物件工作坊】 

樹與自我小物件工作坊 
13:00-14:20小物件製作(第一場) 
 
14:20-14:40 中場休息 
 
14:40-16:00小物件製作(第二場) 
 



 
 
 

報名⽅式及費⽤： 

l 即⽇起⾄ 9 ⽉ 15 ⽇⽌，額滿即截⽌報名。預先報名者，可參加神秘沙遊物件抽獎，獎額

另訂。若有多餘名額，仍將開放現場報名，但恕無法參加沙遊物件抽獎。 

1. 請⾄報名網址：https://goo.gl/forms/A73Fr3qYIoHu9XgG3 填寫報名表單，並請於線

上報名後三天內劃撥報名費，以確認名額的保留。   

2. 劃撥帳號郵局 1976-3861；⼾名：台灣沙遊治療學會   

銀⾏ ATM 轉帳帳號：台北富邦銀⾏ (012) 4301-0206-2935   

3. 並將收據電⼦檔及註明姓名、報名⾝份(學⽣請附上學⽣證檔案)寄⾄    

cocofishyie@yahoo.com.tw ⽅為完成報名⼿續。   

4. 若有任何疑問，歡迎您來信 tsa@mail2000.com.tw 詢問或於星期⼀、三  下午或

星期五撥打 02-89115595 轉 403 找余美華⼩姐。   

5. 退費：⼯作坊開始⼗天前，可退款項 80％，開始⼗天之內恕不退費。  

 

報名期限與費⽤:    

2017 年 8 ⽉ 31 ⽇前報名  2017 年 8 ⽉ 31 ⽇後報名  

 已繳當年會費者可享會員價  900 元 

  *台灣沙遊治療學會會員   

  *學⽣(請提供有效學⽣證)  

已繳當年會費者可享會員價 1200 元 

 *台灣沙遊治療學會員    

 *學⽣(請提供有效學⽣證)  

 *⾮會員 1200 元   *⾮會員 1400 元   



 
 
 

亞東紀念醫院交通方式及餐飲說明 

壹、交通： 
捷運：臺北市及板橋搭捷運板南線往頂埔方向直接至「亞東醫院站」下車 

土城民眾搭捷運土城線往南港展覽館方向直接至「亞東醫院站」下車 
公車： 
亞東醫院站下車（南雅南路）： 
聯營公車：藍 37號、藍 38號、99號、233號、703號、805號、812號、840號、843號 
臺北客運：中永和---->板橋 51號 
亞東技術學院站下車（四川路）： 
臺北客運：10號、臺北客運(三峽線) 
福和客運：57號 
聯營公車：234號、705號、265號(土城) 

火車、高鐵：搭至「板橋」站下車，轉乘捷運板南線往永寧方向至「亞東醫院站」下車 
停車服務：本院附設有收費停車場 
院內動線：抵院後，請搭乘「南棟」電梯直上 10樓即可見會場 

 

貳、餐飲說明： 
‧研討會當天上、下午備有飲料及簡單點心，但請務必自備環保杯！ 
‧大會不附午餐。院內 B1及對街有餐飲店家。 


