
	

	

沙遊治療與個體化歷程: 研讀與探討 

【本課程可認證國際沙遊學會 21小時 Seminar證照時數】 
l 帶領教師介紹： 

梁信惠博士：勵馨基金會專業顧問 
        國際沙遊治療學會認證教師 

        黃宗堅博士：台灣沙遊治療學會理事長 
                                國立彰化師範大學輔導與諮商學系教授兼系主任  

l 上課日期及地點：  
日期：2017: 10/27, 11/10；2018: 1/19, 3/16, 4/20, 5/18, 6/15，共七堂。 
時間：禮拜五晚上 18:30-21:15。 
地點：新北市新店區順安街 2-1號 1樓(勵馨基金會總會)。 
 
 

l 課程大綱： 
1. 在這一系列的講學、讀書與研討中，學員將學到沙遊治療中所呈現的個體化歷程及
榮格分析學派中對於個體化的基本理論。 

2. 學員需詳讀指定教科書。 
3. 學員在學期中需進行個體化相關作業，並在最後第二或第三堂課（2018年）做口
頭報告。作業進行方式將於第一堂課詳述。 

l 教科書： 
1. 龔卓軍（譯）（2013）。Carl G. Jung主編。人及其象徵：榮格思想精華（185-286 

頁）。新北市：立緒文化。 
2. Franz, Marie-Luise von. (1990) . Individuation in Fairy Tales. Boston, MA: Shambhala  

Pubns.  

l 參考書：朱侃如（譯）（2017）。Murray Stein著。榮格心靈地圖。新北市：立緒。 
 

l 學員資格： 
1. 對於沙遊治療與榮格理論有興趣學習者，曾做過沙遊個人歷程尤佳。 
2. 有意願從事沙遊治療的工作者。 
3. 教材部分為英文，提醒您上課期間將需要閱讀英文書目。 

 
l 課程名額：8-12名，依報名順序錄取，額滿為止，8人以上才開課。 
l 課程費用：9/15前報名早鳥價，沙學會員 12000元；非會員 14000元。 

                    9/15後報名一般價，沙學會元 14000元；非會員 16000元。 



	

	

l 報名方式： 
1. 請於 https://goo.gl/forms/H1BBtwOrcnguUX333 線上報名。若有任何疑問，
歡迎您來信 tsa@mail2000.com.tw 詢問或於每週一、五全天，週三下午撥打 02-
8911-5595轉 403找余美華小姐。 

2. 劃撥帳號郵局 1976-3861；戶名：台灣沙遊治療學會  
銀行 ATM 轉帳帳號：台北富邦銀行 (012) 4301-0206-2935 

3. 並將收據電子檔及註明姓名、報名身份(學生請附上學生證檔案)寄至 
cocofishyie@yahoo.com.tw 方為完成報名手續。 

 
l 注意事項：報名學員必須參與全程，課程費用請於課程開始前全額繳交。 


