
台灣沙遊治療學會 2016冬季沙遊工作坊行前通知 

 

各位親愛的夥伴您好: 

 

感謝各位參與本次冬季沙遊治療工作坊，工作坊將於 2016年 11月 26號(六)、

11 月 27 號(日)、11 月 28 號(一)正式展開，期待您能在課程中能對沙遊治療有更

多的了解，開啟故事與象徵在沙遊治療的運用。 

 

●工作坊日期:2016 年 11 月 26、27、28 日 

●時間:9:00~17:00(課程表有異動，詳見下面說明) 

●地點: 亞東紀念醫院．10 樓（台北捷運板南線．亞東醫院站） 

 

注意：因院內空間整修中，請務必注意附圖，以利到達會場。 

 

●地址:新北市板橋區南雅南路二段 21 號 

 

 

非常感謝您參與本次工作坊，另有以下事項請您配合： 

 

 當天請至報到處簽到，並領取名牌及資料。 

 活動進行期間，請將手機轉為震動或關機。 

 尊重智慧財產權，除工作人員，上課內容請勿錄音錄影。 

 研習每日上下午皆需簽到，以利研習證書核發。 

 研習證書於當日工作坊結束後核發 

 如需申請精神科醫師、諮商心理師、臨床心理師、社工師繼續教育積分認證

者，請務必全程出席並另在積分教育申請簽到單上簽到，本會將依此簽到單

核發您參與之研習時數證明。 

 本次工作坊備有飲料及簡單點心。另為響應環保，請自備環保杯。 

若有任何問題，請和我們聯絡。行前任何問題詢問請撥(02)8911-5595轉 514找

余美華小姐(星期一、三下午，星期五全天)或寫信至學會信箱 

學會信箱:tsa@mail2000.com.tw 

 

 

 



亞東紀念醫院交通方式及餐飲說明 
壹、交通： 

捷運：台北市及新北市搭捷運板南線往頂埔方向於亞東醫院站下車 

(2 或 3 號出口或 3 號出口連通道) 

土城及樹林民眾搭捷運土城線往南港展覽館方向於亞東醫院站下車 

(2 或 3 號出口或 3 號出口連通道) 

公車： 

亞東醫院站下車（南雅南路）： 

51 號、99 號、F501 號、812 號、805 號、843 號、848 號、889 號、810

號、847 號、藍 37 號、藍 38 號 

亞東技術學院站下車（四川路）： 

57 號、796 號、234 號、265 號、656 號、705 號、1070 號(基隆-板橋)   

桃園機場乘車： 1962 號(大有巴士)、 9103 號(大溪-台北) 

火車、高鐵：搭至「板橋」站下車，轉乘捷運板南線往頂埔方向至「亞東醫院站」

下車 

停車服務：本院附設機車：室外收費停車場 

汽車：室內 B3~B4 收費停車場(停車場專用電梯 B3~B4 梯廳設有全

自動繳費機) 

貳、院內動線：本院近期工程多，抵達本院後，敬請依下圖搭電梯至 9 樓，以節

約你的時間。 

 

參、餐飲說明： 

〃研討會當天上、下午備有飲料及簡單點心，但請務必自備環保杯！ 

〃大會不附午餐。院內 B1 有美食街，對街亦設有餐飲店家，用餐方  

  便。 



                工作坊課程時間表 

 

A 工作坊：   課程表(11/26，星期六) 沙遊中的啟蒙儀式

B 工作坊：  亞馬遜與瑪雅－女性心靈原型在沙遊中的現身與轉化

課程表(11/27) (第一天，星期日。)提醒：本日為 8:45 開始報到、9:00 課程

開始) 

B 工作坊：  亞馬遜與瑪雅－女性心靈原型在沙遊中的現身與轉化

課程表(11/28) (第二天，星期一。)提醒：本日為 8:45 開始報到、9:00 課程

開始) 
 

時間                    主題 

8:45-9:00 報到 

時間 主題 

9:15-9:30 報到 

9:30-9:45 開場 

 

 

 

9:45-12:30 

〄心理分析觀點對心理啟蒙儀式之定義 

〄心理學上的「啟蒙儀式」與文化上的「啟蒙儀式」之差異 

〄在治療師與個案須具備之得以使開啟「啟蒙儀式」的元素 

〄如何在夢與沙遊的中辨識「啟蒙儀式」的意象 

〄治療師未辨識出心靈往「啟蒙儀式」移動時的影響 

〄治療師如何與「啟蒙儀式」的歷程工作 

12:30-14:00 午餐 

14:00-17:00 〄臨床沙遊案例：治療師未辨識出在沙遊中出現的「啟蒙儀式」入口 
〄團體討論：意象的心理與象徵之詮釋 

時間                            主題 

8:45-9:00 報到 

9:00-9:10 開場 

9:10-10:10 〄Toni Wolff 之女性類型理論 

10:10-10:30                         休息茶敘 

10:30-11:30 〄童話故事《長髮公主》介紹 

〄團體討論：童話故事中的心理詮釋 

11:30-12:00 〄臨床案例報告 

〄建構心理動力取向之個案概念化 

12:00-14:00 午餐 

14:00-17:00 〄臨床案例 

〄團體討論：沙圖、夢及治療歷程中的心理與象徵詮釋 



9:00-10:00 〄童話故事《藍鬍子》 

〄團體討論：童話故事中的心理詮釋 

10:00-10:40 〄臨床案例報告 

〄建構心理動力取向之個案概念化 

10:40-11:00                   休息茶敘 

11:00-12:00 〄童話故事《Inkogiledane》 

〄團體討論：童話故事中的心理詮釋 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:00 〄臨床案例 

〄團體討論：沙圖、夢及治療歷程中的心理與象徵詮釋 

 

 

 


