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2016台灣沙遊治療學會冬季活動
講師簡介

Alexander Esterhuyzen博士是資深英國精神科專科醫師，是隸屬於英國IGAP (Independent Group of Analytical Psychologists in London)的資深榮格心理分析師，同時也是國際沙遊治療學會(ISST)認證的教師會員，目前是ISST的現任主席。過去曾於英國國立健康中心擔任心理治療專業督導，也曾在聖喬治醫學院倫敦分校擔任多年的資深榮譽教師。Alexander Esterhuyzen博士長期教授並督導榮格心理學與沙遊治療的許多國際課程。目前於香港自行開業。

沙遊工作坊（＊兩場工作坊可獨立報名）
A工作坊:  沙遊中的啟蒙儀式        
          時間: 2016年11月26號(六)
          地點: 亞東醫院
B工作坊:  亞馬遜與瑪雅－女性心靈原型在沙遊中的現身與轉化           
[bookmark: _GoBack]          時間: 2016年11月27號(日)至28號(一)
          地點: 亞東醫院
          (*B工作坊需學員全程參與兩天之課程)
報名資訊及詳細課程安排將於近期內公告於本學會網站http://www.sandplay.org.tw/
[image: ]及各Facebook社團中，敬請密切注意呦！











工作坊內容簡介

A工作坊 沙遊中的啟蒙儀式
[image: ]遠自太古，舉凡個體在經歷某些生命中特定階段到另一個階段，都會以儀式來完成這樣的轉移。這些儀式慶典的複雜程度告訴我們，儀式涵容的深度與廣度是必要的，因為心靈能量必須要從已養成的習慣轉化到另一個全新且不熟悉的活動模式。然而在大多數的社會中，這些啟蒙儀式都已消失了。
榮格發現啟蒙儀式的象徵在心靈中會隨機地發生，特別是當它必須在心理層面上從一個階段移動到另一個階段時. 他提出深度心理學就是當今可以涵容個體發展啟蒙儀式的重要條件。本工作坊將討論心理學中的「啟蒙儀式」，其面向包含：
	
· 心理學上的「啟蒙儀式」與文化上的「啟蒙儀式」是如何地不同。
· 在治療師與個案身上有何必須的元素得以使開啟「啟蒙儀式」。
· 如何在夢與沙遊的意象裡辨識「啟蒙儀式」的意象。
· 治療師如何與「啟蒙儀式」的歷程工作。
· 當治療師未辨識出心靈往「啟蒙儀式」移動時的影響。
· 臨床沙遊案例：治療師無法辨識出在沙遊中出現的「啟蒙儀式」入口。
· 臨床沙遊案例：案主成功經歷「啟蒙儀式」及在歷程中必要發生的特定工作。

B工作坊 亞馬遜與瑪雅－女性心靈原型在沙遊中的現身與轉化

本工作坊將透過兩個童話故事的研究以及兩位女性詳細的沙遊歷程探討女性意識中的陰性面與成長。

第一位女性個案在一個極度困難的環境下成長，個案過度認同陽性及榮格大師Toni Wolff所描述的的女英雄心理功能（亞馬遜功能）。
第二位女性個案深信並過度認同陰性的神祕特質及榮格大師Toni Wolff所描述的「瑪雅功能」（Mayan function）。而透過過度認同陽性與過度認同陰性的女性的對比與其優缺點，將是具有相當挑戰性的探討與學習。

*此工作坊要求成員投入並參與小團體形式之討論。
*課程中將針對沙圖意象進行討論，並於其中學習沙圖分析的原則。
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