南區「沙遊與我」活動 ----
               
「神話、榮格與沙遊」讀書會

----神話之於現今社會，只是洪荒蠻古的無稽之談?

每一個時代，都有著當時理解世界、社會和生活的方式。
神話不滅，只因遠古至今人類始終需要神話，也仍持續以不同的方式繼續創造神話…

神話不論新舊，其目的永遠相同，不同時空的人類都在想像著自己和所生存環境之間的關係。數千年以來，無論是宗教、歷史、文學、哲學、藝術、娛樂…甚至科技的背後，皆存在著和神話相同的人類幻想，並一再重複述說著人類生命的各樣議題。

神話是社會集體的夢。神話和夢都來自同一處，當人類有了某種自覺，就會為其尋找「象徵」的形式作為表達。榮格從原始社會開始在世界各地分別產生的神話中發現到人類具有共同的「集體潛意識」，以及由此形成的各式「原型」。
以神話的語言進行思考，將可幫助我們更加認識自己與所處世界的關係，以成為和諧一致的我。

而透過沙遊治療所呈現的物件和沙盤，可從中一窺意象如何傳達，又如何以神話故事的方式結合在個體化歷程中所出現的各種人生議題。
  
沙學南區「沙游與我」活動，將推出為期二年的定期讀書會，邀請您一起來探索「神話、榮格與沙遊」及其之間的相關性，為自己也為助人工作，尋找一份能夠安身立命的依歸。





*活動說明:
自2016年1月起，每兩個月的第一週星期六下午2:00~5:00，
進行沙遊讀書會，包括導讀、分享和討論。
[bookmark: _GoBack]地點為Hi-Lai Café ，高雄市左營區博愛二路767號漢神巨蛋百貨1F (玻璃屋內)，(07)555-9166。
地點近捷運巨蛋站，走路約10分鐘即可到達；B1、B2備有停車場。人數限15名，沙學會員優先並免費；非會員則以參加過沙學工作坊者依報名先後順序加入，一次繳費300元；所有參加學員需共同負擔低消。報名參加後敬請盡量全程參加，誠摯邀請您共襄盛舉。

*進度與主題: 
1. 2:00~2:30 一位沙學會員分享個人沙遊學習歷程或經驗分享
2. 2:30~4:30 讀書會和討論

~以希臘神話與中國神話為主軸，以榮格理論和沙遊治療為輔進行穿插式討論。

1) 2016.1.9  何謂神話---- 神話的起源 ---------------------沈志仁
2) 2016.3.12 神話中的宇宙---- 開天闢地與源起 ---------曾慧瑩
3) 2016.5.7  神話中的主角---- 男神、女神、人類英雄、
                          怪物、惡魔和動物 ------陳瑞芬
4) 2016.7.2  神話中的戰爭---- 諸神交戰、天人交戰 ---郭敏慧
5) 2016.9.3  神話中的人間歷險 -------------------------紗娃.吉娃司 
6) 2016.11.5 神話中的英雄之旅 ------------------------------姚善嘉
7) 2017.1.7  神話中的愛情 -------------------------------紗娃.吉娃司
8) 2017.3.4  神話中的親情 ------------------------------------陳瑞芬
9) 2017.5.6  神話中的中年過渡 ------------------------------郭敏慧
10) 2017.7.1 神話中的生與死 ---------------------------------曾慧瑩
11) 2017.9.2 台灣民間故事--------------------------------------姚善嘉
12) 2017.11.4 綜合討論-------------------------------------------沈志仁

3. 4:30~5:00  物件分享與交換



南區「沙遊與我」活動 ----「神話、榮格與沙遊」讀書會報名表

	 姓名：  
	是否為沙學會員：
	□是  □否

	 連絡電話：
	（會員免填）
是否參加過沙學工作坊
	□是：
我參加過_________________
□否

	E-Mail：



將報名表填妥後回寄至台灣沙遊治療學會秘書處即可完成報名，謝謝您!^^
(tsa@mail2000.com.tw)

