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台灣沙遊治療學會
沙遊治療2010秋季研討會暨展覽
您想認識沙遊治療是什麼嗎？

您想聽聽沙遊治療的實際案例嗎？

您想進一步親身體驗沙遊的魅力嗎？

您需要沙遊相關的器材、書籍、和後援資源嗎？

這場匯集多元沙遊工作的盛會，值得您親身參與！

日　　期：2010年10月9日星期六

時　　間：上午09:00-17:00

地　　點：亞東紀念醫院．14樓國際會議廳（台北捷運板南線亞東醫院站）

總召集單位：台灣沙遊治療學會

主辦單位：台灣沙遊治療學會、台灣心理治療學會、亞東紀念醫院、文化大學心理輔導系

參加對象：具有精神醫學、心理、教育、社會工作等相關專業人員、學者、學生

活動費用：研討會及個案研討會：台心、沙學會員600元／非會員800元

　　　　　另加200元可登記進行一對一沙遊體驗(15分鐘)
【上午：沙遊簡介與運用】

沙遊治療融合榮格心理學、世界技法、東方哲學等三大基石，發展成一種超越語言，融貫身心靈的療法，在兒童青少年、災害創傷、受暴者的療癒上，逐漸展現出深厚的潛力。本次研討會，安排國內沙遊治療的推手梁信惠老師介紹沙遊及其在國內外的發展現況，並由實際在各種領域運用及推展沙遊的實務工作者，分享沙遊運用在中學及大學校園、社福機構、醫療單位的經驗，讓您除了認識沙遊之外，也聽到如何落實在工作中的方式。
【下午：個案研討──沙遊於青少年災後心靈創傷之治療】
八八水災──一場無情的洪水災難重創南台灣，不但奪去了數百人的生命，也摧毀了多少家庭的幸福。家鄉一夕間變成斷垣殘壁，災民們不得不攜家帶眷暫離災難現場，而莘莘學子們跟著師長們撤遷，安置於山下校園中，一方面繼續完成學業，二方面接受心理重建，為未來重返家園預作準備。

本個案為一名男性青少年國中生，在八八水災期間歷經與父母逃難，目睹父母落水險遭沖走，初期安置患有睡眠障礙，並經精神科診斷為PTSD患者，在歷經藥物與沙遊的療癒下，順利重拾對家園、山林的愛及對未來的信心。過程對於醫療、心理輔導、學校、及社會資源對於災難的介入與合作，提供了諸多寶貴的省思。
節目表：

	場地
	國際會議廳
	沙遊室
	會議廳廣場

	方式
	報名大會參加
	加值報名參加
	自由入場

	上午
	【沙遊簡介及運用】

沙遊治療在精神醫療、校園輔導、社福機構中的建立與運用經驗分享。想了解沙遊的新手、機構負責人可自此入門。
09:00-09:10【開幕致詞】

──主持：紀惠容理事長

09:10-10:00【沙遊治療簡介及在台灣的遠景】
──主演講：梁信惠老師
．機構辦理經驗分享：

10:00-10:20【社福機構：以勵馨/家防為例】
──崑山科技大學．曾仁美

【10:20-10:40中場休息】
10:40-11:00【大學校園：以交通大學為例】
──交通大學．李璨如

11:00-11:20【中學校園：以板橋高中為例】
──板橋高中．林金釵

11:20-11:40【精神醫療：以亞東醫院為例】
──亞東紀念醫院．陳俊霖

11:40-12:00【綜合討論】
──主持：梁信惠老師
	【沙遊體驗】

由久事沙遊的前輩們引領你走進沙遊室，以一對一或小組的方式進行，並可親自操作、體驗沙遊的感覺。聽過沙遊，對沙遊有三分興趣，正想進一步體會看看的同好推薦嘗試。
駐室沙遊治療師：

──上午：邱敏麗
──下午：曾仁美

＊完成報名後，由學會聯絡，依報名順序選擇體驗時段。
	【沙遊展】

現場提供沙遊相關書籍、器材、物件之展售。並提供對設立沙遊室相關資訊之諮詢。對沙遊好奇，或還在猶豫要否學習沙遊者，可先來展場多多認識沙遊。
歡迎沙遊相關之出版社、廠商、辦理機構參展，詳情請洽：
(02)2367-9595
轉606
余美華小姐
＊未報名大會者亦可自由參觀本展覽。

	下午
	【沙遊個案研討會】

沙遊個案歷程之沙圖分析及關析探討，名師薈萃。沙遊同好千萬不可錯過。
主題：沙遊於青少年災後心靈創傷之治療

13:30-14:10 個案報告

14:10-15:10 評論

15:10-15:30 中場休息

15:30-16:10 與談
16:10-16:30 綜合討論

──主持人：王孟心
──提案人：陳碧玲
──評論人：梁信惠、邱敏麗

──與談人：黃宗堅、李璨如
	
	


講師介紹：

一、研討會

主持人：紀惠容　台灣沙遊治療學會理事長
勵馨基金會執行長

演講人：梁信惠　臨床心理師
美國及國際沙遊學會治療師暨教師執照
台灣沙遊治療學會現任常務理事/創會理事長)
報告人：李璨如　國立交通大學諮商中心專任諮商師
林金釵　板橋高中輔導教師
曾仁美　崑山科技大學幼保系助理教授
台灣沙遊治療學會理事
陳俊霖　亞東紀念醫院精神科主治醫師
台灣沙遊治療學會監事
二、個案研討會：
主持人：王孟心　中國文化大學心理輔導學系助理教授
台灣沙遊治療學會理事
提案人：陳碧玲　國立台南大學諮商與輔導學系講師
台灣沙遊治療學會秘書長
評論人：梁信惠　美國及國際沙遊學會治療師暨教師執照
台灣沙遊治療學會常務理事／創會理事長
邱敏麗　嘉南藥理大學嬰幼兒保育系講師

台灣沙遊治療學會常務理事
與談人：黃宗堅　彰化師範大輔導與諮商學系教授
台灣沙遊治療學會理事
李璨如　國立交通大學諮商中心專任諮商師
三、沙遊體驗引導講師：

邱敏麗　嘉南藥理大學嬰幼兒保育系講師

台灣沙遊治療學會常務理事
曾仁美　崑山科技大學幼保系助理教授
台灣沙遊治療學會理事
報名事宜：

報名日期：即日起至9月30日止，額滿即截止報名。
預先報名者，可參加神秘沙遊物件抽獎，獎額另訂。

若有多餘名額，仍將開放現場報名，但恕無法參加沙遊物件抽獎。
※完成訓練者將頒發研習證書，本活動申請各項繼續教育學分認證中。
報名：9月30日前

1．請填寫下列報名表，以電子郵件寄至『台灣沙遊治療學會』余美華小姐

電子郵件信箱：cocofishyie@yahoo.com.tw
2．電洽(02)2367-9595轉606余美華小姐口述表列報名資料。

3．或電手機0968-064-807蘇湙絜小姐口述表列報名資料。
＊　並請於前後日內劃撥報名費用。
．注意！需完成劃撥方式繳交報名費，及以電話或電子郵件聯絡報名，才算完成報名手續。
．劃撥帳號 19763861。戶名：台灣沙遊治療學會
．若參與人數不足50人，無法開辦，將於10月05日之前電話通知並退還報名費

．其他聯絡事宜請電：(02)2367-9595轉606余美華小姐或0968-064-807蘇湙絜
報名表：
	姓    名
	
	身    份
	□　台心、沙學會員　600元

□　非會員　　　　　800元

· 加200元進行沙遊體驗
時段希：□上午　□下午
共　　    　　元

	機構／學校
職稱／系所
	 因涉及個案研討倫理，務請詳實填寫

	 聯絡電話
	
	 E-mail
	

	儘速至郵局劃撥報名費以完成報名手續，電話報名時請告知劃撥收據號碼；以E-mail報名者，請將劃撥收據轉成電子檔一併寄出，並請保留劃撥收據備查，謝謝！


亞東紀念醫院交通方式及餐飲說明

壹、交通：

捷運：臺北市及板橋市搭捷運板南線往永寧方向直接至「亞東醫院站」下車
土城及樹林民眾搭捷運土城線往南港方向直接至「亞東醫院站」下車
公車：
	亞東醫院站下車（南雅南路）：

	聯營公車：
	藍37號、藍38號、99號、233號
703號、805號、812號、840號、843號

	臺北客運： 
	中永和---->板橋51號 

	亞東技術學院站下車（四川路）：

	臺北客運：
	10號、臺北客運(三峽線)

	福和客運：
	57號

	聯營公車：
	234號、705號、265號(土城)


火車、高鐵：搭至「板橋」站下車，轉乘捷運板南線往永寧方向至「亞東醫院站」下車
停車服務：本院附設有平面收費停車場
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抵院後，請搭乘電梯直上十四樓國際會議廳即可見會場

（部份電梯僅達十樓，搭乘前請先留意！）

貳、餐飲說明：

．研討會當天上、下午備有飲料及簡單點心，但請務必自備環保杯！

．大會不附午餐。院內及對街有餐飲店家。



























