揭開沙遊神秘的面紗─    沙遊治療〈Sandplay Therapy〉入門工作坊
    沙遊治療（Sandplay therapy）是一種非語言方式的深度心理治療，由瑞士籍的杜拉考夫（Dora M. Kalff）所創，並採用心理學家容格(C.G.Jung)的觀點做為理論基礎。治療方式主要運用兩個沙盤，一乾一濕，及許許多多代表世界各種生物、日常生活用品等模型小物件，讓案主可以隨心所欲、自由自在的在這小世界裡，建造立體圖樣，藉此過程，個案可以找到迷失的自我。其主要的適用對象為對於受過創傷，包括性侵害，對於憂鬱症、焦慮症、或是心情急躁的案主實有相當的治療成效。另外，對於過動愛講話、注意力不集中、不喜歡上學、沉默不語、過度內向的小孩也很有幫助。
    由於沙遊治療師必須經過嚴謹的訓練，以及透過親身治療經驗後才得以取得正式執照，可見其專業性。再者，有鑑於沙遊治療在實務應用上之實質成效，又目前在日本各地亦蔚為風行，且漸已成為心理治療的主流，故期待藉由此入門工作坊之辦理，得以充實專業助人工作者多元運用心理諮商媒材與方法之專業知能，並提升心理諮商輔導之成效。
一、指導單位：內政部兒童局、台中市政府
二、主辦單位：財團法人勵馨社會福利事業基金會台中市服務中心
三、活動時間：民國98年7月8日（星期三）上午十點至下午五點

四、活動地點：財團法人勵馨社會福利事業基金會  中區辦事處大會議室
             （台中市西區三民路一段174號12樓）

         ※若地點臨時更改，將另行通知
五、活動對象：計30人（招募人數達15名始開辦）
〈一〉需具備精神醫學、心理學、教育心理學、社會工作、心理諮商、婚姻與諮商等學士以上學位。
〈二〉其他具備心理治療相關知識或具個案臨床工作經驗，並經由沙遊訓練教師認可之相關 實務助人工作者。
六、費    用：800元（包含講師鐘點費、書面資料、午餐等；不提供住宿）

   【原價3000元，因本會特申請其他單位贊助本工作坊部份經費，故學員可享此優惠價】
七、課程內容：
   〈一〉沙遊的歷史背景及主要概念        〈二〉沙遊治療師的必備條件

   〈三〉容格理論在沙遊治療之重要性      〈四〉沙遊創始者的治療影片

   〈五〉象徵（symbols）在沙遊治療的重要性：實地操作

   〈六〉沙遊治療的重要功能              〈七〉講師的沙遊研究成果

    ※備註：全程完成訓練者將頒發修業證書

八、講師介紹：梁信惠博士（Dr. Grace Hong）
      學歷：1993美國明尼蘇達州臨床心理學院臨床心理博士。
      經歷：曾任台灣沙遊治療學會理事長；曾任教於明尼蘇達州臨床心理學院博士班、任職於明尼蘇達州亨尼奔郡（Hennepin  County）法院法庭臨床心理師及資深臨床心理師共30年；現於台灣從事心理治療、督導與教學工作。
      證照：美國及世界沙遊治療協會執照暨教師執照、台灣心理師證照（92年）。
九、聯絡人：

    勵馨基金會台中市服務中心  陳宜燕  諮商師
    電話：04-2223-9595

    Email：help@goh.org.tw


    地址：台中市三民路一段174號11樓
十、報名日期：即日起至6月12日止。
十一、報名方式：
（一）請以email方式回寄報名表（以「報名沙遊入門工作坊」為標題，回寄至：help@goh.org.tw），聯絡人收到報名表之後，將回信通知學員進行繳費。

（二）收到繳費通知，請於三天之內，以ATM轉帳方式，繳交報名費$800
   戶名：財團法人勵馨社會福利事業基金會
   銀行代號：808（玉山銀行） 帳號：1193-940-002766
（三）轉帳之後請務必回信（help@goh.org.tw）通知已匯款，回信資料請務必包括

      1.匯款人姓名

2.聯絡方式（電話或手機）

3.匯款帳號後五碼（請務必填寫，以利確認是否收到報名費用）

4.匯款日期
沙遊治療入門工作坊報名表
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※請以email方式回寄報名表（以「報名沙遊入門工作坊」為標題，回寄至：help@goh.org.tw），聯絡人收到報名表之後，將回信通知學員進行繳費。
※響應環保人人有責，請參與工作坊之學員自備環保杯、環保筷。
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