
《樹之禮讚》 

   --樹的象徵與應用工作坊 
主辦：台灣沙遊治療學會  合辦：勵馨基金會 

 

「樹呀!樹呀!我把你種下，你別怕風吹雨打快點兒長大…」曾吟唱過這首樹的兒歌嗎? 

在我們的生活中，樹的存在是如此的理所當然，存在於大地、山嶺，鄉間、都市，

存在於詩歌、文學、童話、神話中，任憑週遭環境

的更迭，人事的幻化遷移，樹只是靜靜的立著。但

您可曾駐足，仰頭欣賞襯著藍天為背景的綠樹，如

何搖曳生姿?您可曾注意到，樹和人一樣，每一棵

都長的不同且各有姿態?  

 

在《樹之禮讚-樹的象徵與應用工作坊》中，

我們將從榮格心理學的角度，探討樹所具有的象徵

意涵。當你夢見樹、當你的個案在沙箱中放進了樹，

要如何理解其意?不同的樹所具有的象徵意涵又是

為何?此外，我們還要從五行的角度來認識樹與身

體的關係，體驗將樹所具有的象徵意義，運用在自

己的身上，讓樹的能量貫穿於自已。 

歡迎您和我們一同來讚嘆美妙的樹。 

 

 活動內容：                                       

      

 

《研習時間》 

98年 05月 16日～17日（星期六、日） 

第一天 05/16(六) 09:00~12:00  

13:30~16:30 

18:00~20:00 

第二天 05/17(日) 09:00~12:00 

13:30~16:30 

共計 14小時 

  

 

《研習內容》 

1. 象徵(symbols)的意義與詮釋 –簡介榮格學派詮

釋象徵的基本概念 

2. 樹的象徵意義-榮格學派對於樹的象徵性解釋 

3. 樹與身體—從五行中的「木」探討與身體的關係

（bodywork） 

4. 樹在夢境中的意義-以案例說明夢中的樹象徵 

5. 我的夢中樹—現場學員提供自己的夢境做分析  

6. 自己的樹—製作樹的物件，由邱敏麗老師帶領 

7. 樹在沙盤中的象徵意義 

8. 與樹的對話—對樹進行積極想像（Active 

imagination） 

 

※完成訓練者將頒發修業證書，本工作坊將申請臨床

心理師、諮商心理師繼續教育積分之認證 



一般期 

（四月 16～30 日） 

優惠期 

(4 月 15 日以前報名)  

非會員個人 7000元 

非會員團體報名 6300 

非會員個人 6000元 

非會員團體報名 5400元 

沙學會員個人 6300元 

沙學會員團體報名5670元 

沙學會員個人 5300元 

沙學會員團體報名4770元 

*1.只要三人共同報名，就可享九折優惠的團體報名價。 

*2.本研習活動不供餐。 

報名方式： 

1. 電子郵件報名：04 月 30日前請將報名表與繳費收據之電子檔寄至『台

灣沙遊治療學會』電子信箱--tsa@mail2000.com.tw。 

2. 傳真報名：04月 30日前請將報名表填妥，傳真至勵馨基金會高雄服務

中心 07-2238381。 

請注意，完成上述報名後仍須以劃撥方式繳交報名費才算完成報名手續。

劃撥帳號 19763861  戶名：社團法人台灣沙遊協會 

若參與人數不足 30人，無法開辦，將於 05 月 05日之前電話通知並退還報

名費。洽詢電話：陳瑞芬 07-2237995，朱惠英 0921234597。 

 

講師介紹：Dr. Shirley Ma，馬思恩博士 

馬思恩博士是目前唯一畢業於瑞士榮格學院的華人分析師。Shirley 出生於香港，後來負笈

加拿大求學，取得都市與地區規劃的碩士學位，並在加拿大政府部門工作多年。後來追尋內心的

召喚，前往瑞士榮格學院深造，並於 1989年取得榮格學派分析師之資格(相當於博士學位)後從

事私人執業的工作迄今。除了接案的工作，Shirley 是加拿大多倫多榮格學院的資深分析師與教

師，並受邀到各地講學，目前也在瑞士榮格學院擔任講師。多年來 Shirley 不斷探索東西方哲學

與潛意識心靈之間的互動關係，鑽研纏足對中國女性潛意識心靈的影響，研習中醫、中國的哲學

與宗教信仰，並持續多年地以瑜珈和身體對話。 

活動地點：高雄市凱旋二路 89號，高雄師大附

中，晨曦樓/305團體諮商室。 

 

參加對象： 

1. 從事精神醫學、心理學、教育、社會工作、

心理諮商、婚姻與家族諮商等領域之專業人

士或在學學生。 

2. 並對榮格分析心理學與沙遊療法有興趣者。 

3. 報名滿 30人才開課，人數上限 45人。 

mailto:tsa@mail2000.com.tw


   樹的象徵與應用工作坊報名表 
 

  報名日期：      年      月      日 

姓   名  性  別 □男  □女 

聯絡方式 

電話（日）：                   

電話（夜）：                    

手機： 

E-Mail： 

通訊地址 
□□□ 

 

服務單位 
 

 
職  稱 

 

收據抬頭 
□ 開立個人       □開立單位/機構名稱： 

 

費   用 

一般期（4 月 16～30 日） 優惠期(4 月 15 日以前報名)  

非會員個人 7000元 

非會員團體報名 6300 

非會員個人 6000元 

非會員團體報名 5400元 

沙學會員個人 6300元 

沙學會員團體報名 5670元 

沙學會員個人 5300元 

沙學會員團體報名 4770 元 

注意：團體報名者，報名單請各自填寫，可採各自繳費或是

合併繳費，但均需註明其他團員姓名以備核對。 
 

請劃撥後 

傳真收據 

請將收據黏貼在此傳真。 

採團體報名者，請註明共同報名者的姓名。 

 

（歡迎自行影印） 

 劃撥帳號 19763861  戶名：社團法人台灣沙遊協會 

 劃撥付款後，請將劃撥收據傳真至勵馨基金會高雄服務中心 07-2238381，我們將以電話向您確認。 

 若三天內尚未接獲我們的確認電話，請來電查詢。謝謝。 

備註：敬請參與訓練者自備「環保杯」。 

 

洽詢電話：（07）2237995  傳真：（07）2238381      E-mail：tsa@mail2000.com.tw 

 


